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: Informationsanlass

Achtsamkeit im Alter -
fur mehr Gelassenheit

5. Mai 2026, 14.30-16.30 Uhr

Reberhaus, Lindenstrasse 4, Uettligen

Mit dem Alter kommen viele Veranderungen, die uns kérperlich und emotional
herausfordern. Eine achtsame Haltung kann helfen, die Lebensqualitat zu
verbessern und innere Ruhe zu finden. Erfahren Sie mehr Giber Achtsamkeit im
Alter und lernen Sie einfache Achtsamkeitspraktiken kennen.

14.30 Uhr | Begrissung Franz Huber, Prasident Seniorenverein

14.40 Uhr | Referatvon Frederik Torhorst, Klinischer Psychologe &
Achtsamkeitslehrer, Zentrum fur Achtsamkeit Bern

15.45 Uhr Austausch bei einem Zvieri

Anmeldung bis spatestens 23. April 2026

Regionale Fachstelle Alter, Hauptstrasse 26, 3033 Wohlen
info@regionale-fachstelle-alter.ch, Tel. 079 151 69 26
Weitere Informationen: www.regionale-fachstelle-alter.ch

Der Anlass ist kostenlos. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Die Platzzahl ist beschrankt. Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt.

Der Anlass ist Teil der regionalen Veranstaltungsreihe «Gesundheit im Alter» und wird
organisiert und unterstitzt von:

N\~ Regionale o QA Wohlen vernetzt
)~ Fachstelle Alter vitenand | farenand

Seniorenverein Wohlen ZENTRUM FOR ACHTSAMKEIT ®

CenterForMindfuiness.ch GmbH . ®
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